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Infantil: 1h:12 €/mes
Adulto: 1,5h:24 €/mes

2h:24 €/mes
2h:32 €/mes

3h: 36 €/mes

3h: 48 €/mes

ESCUELA DE GIMNASIA

Lunes y miércoles NIVEL Y CODIGO

17:00 2 18:00 10-1  T001 12-3  T005 NO0-1  T009
18:00 a 19:00 14-5 7002 12-3  T006 N2-3 T010
19:00 a 20:00 A1-2  T003 A4-5 T007 A2-3 TOM
20:00 a 21:00 A5-6  T004 A4-5 T008

20:00 a 21:30 A6 T012

Martes y jueves NIVEL Y CODIGO

17:00 a 18:00 N2-3 T013 |10-1  TO17 [10-1  TO21 |NO-1 T025
18:00 a 19:00 145 1014 |A4-5 TO18 |N2-3 TO22 [12-3 T026
19:00 a 20:00 A6  TO15 |A4-5 TO19 |A1-2 T023 [13-4 T027
20:00 a 21:00 A2-3 T016 |A6  T020 |Ad4-5 T024
20:00 a 21:30 A6  T028
Viemes NIVEL Y CODIGO

. : PTO-1 |NO-1
16:30 a 17:30 T84 |T047

, L~ |pTo-1 [PT2  [NO1  |NO-1 123
170021800 | 1059|7032 |T035  |T038 | Tol

, , N2-3  |NO-1
17:30 2 18:30 g

Contintia en la siguiente pagina »

J




Las clases se establecen por niveles y edades y los alumnos deben inscribirse en el grupo que se ajusta a su nivel.
NOMENCLATURA POR ANO DE NACIMIENTO:

N= Nacidos en 12,13, 14 y 15 |= Nacidos en 08,09, 10y 11
PT= Nacidos en 16,17y 18  1-2=Indica el nivel del alumno

NUMERO MAXIMO DE INSCRITOS POR GRUPO

A = Nacidos en 07 y anteriores

Niveles 0,1,2,2/3 8 o Niveles 0,1,1/2 10
ADULTOS | \ivetes 3.4.5.6 7 | (MNOS | Niveles 2,3, 3/4 9
Niveles 0,1,1/2 10
INFANTIL | Niveles 2.3 9 | |PRETENIS |Niveles0,1,2 10
Nivel 3/4.4,4/5 8

Estan obligados a realizar pruebas de nivel los alumnos que se inscriban por primera vez en la actividad, aunque nunca
hayan practicado tenis. Obligatorio llevar ropa deportiva y raqueta a la prueba de nivel y a las clases.

PRETENIS (PT):

e Los nuevos alumnos nacidos en 15, 16 y 17, que no hayan practicado tenis, se pueden apuntar directamente
en un “PT0-1"(no necesitan realizar prueba de nivel).

* Los alumnos nacidos en 2016 que han estado un afio en un “PT 0-1” pasan a un “PT 1-2” 6 “PT 2".

* Los alumnos nacidos en 2015 que han estado dos afios en pretenis pasan a un “PT 2" 6 a un “N 0-1”, en este (ltimo
caso lo indicard el coordinador de la Escuela de Tenis.

N [
1800at900 | NO-T [123 [io-1 N2 [i34 VOLEIBOL
Pat™ % Ito30  |T033 |03 |T039  |To42 Adutto / Infantil: 12 €/mes
30 2 19: N23  [NO-1
18:30 219:30 TR
19:00 2 20:00 IT((J);1 #023-:’ CODIGO Dias HORARIO INSTALAGION PLAZAS
ESCUELA DE GIMNASIA
19:00 a 20:30 ok AdS A4S
e 037 |T040  |T043
: VLO1 (2 17:00 2 18:00 2/3 Pabellon
Sabado y domingo NIVEL Y CODIGO y E
VLO2 (2 18:00 2 19:00 2/3 Pabellon 25
10:00211:00 123 T050 A4-5  T054 A2-3  T058 ! ]
11:00 2 12:00 NO-1  TO51 N2-3 055 PT2 059
VLO3 (2) 19:00 2 20:00 2/3 Pabellon 25 |
12:00 2 13:00 145  T052 NO-1 056 PTO-1 T060 . .
PABELLON COLEGIO ESCULTOR ALBERTO SANCHEZ
13:00 2 14:00 A56  T053 A3-4  TO57

VL04(2) |Martesyjueves | 18:00a19:00 Pabellon
VLO5 19:00 a 20:00 Pabellon

COLEGIO VALPARAISO

VL0  |Martesyjueves | 17:30a18:30 Pabellon

Pabellon 16

VLO7 Martes y jueves 18:30 2 19:30

Aprendizaje de la técnica, tactica y normativa de juego. Participacion en competiciones escolares.
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DEPORTES LUGHA / GOMBATE

DEFENSA PERSONAL

EDAD: Nacidos del 2007 y anteriores
Adulto: 24 €/mes

CODIGO DIAS HORARIO Y NIVEL INSTALACION PLAZAS
 DE BENQUERENCIA
JJo1 Martes y jueves 19:45 a 20:45 Desde Amarillo Pab. Sala de Judo |25

JJo2 Martes y jueves 20:45 a 21:45 Nuevos alumnos | Pab. Sala de Judo |25

Aprendizaje de las diferentes técnicas de proyeccion, inmovilizacion, etc. para su defensa personal.

JUDO

Infantil:16 €/mes
Adulto: 24 €/mes

coDiGo | DiAS \ HORARIO [ INSTALACION \ PLAZAS

EDAD: Nacidos del 2013 al 2017 desde cinto blanco (nuevos alumnos)

Juot ‘ Martes y jueves ‘ 17:15a18:15 ‘ Sala Polivalente ‘ 18
EDAD: Nacidos del 2008 a 2012 desde cinto amarillo

JU02 | Martesyjueves | 18:15a19:15 | Sala Polivalente | 18
EDAD: Nacidos en 2007 y anteriores desde cinto naranja

JUO3 I-A | Lunes y miércoles | 19:30 a 20:30 | Sala Polivalente | 18

EDAD: Nacidos del 2014 al 2017 desde cinto blanco (nuevos alumnos)

JUo4 | Lunesy miércoles | 16:30 a 17:30 | Pab. Salade Judo | 20
k Continuia en la siguiente pagina » )
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”Tienes la oportunidad
de levantarte”.

Kobe Bryant.
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conIGo | DiAs [ HORARIO [ mstalacion [ puazss
EDAD: Nacidos en 2013 y anteriores desde cinto amarillo
JUO5 | Lunesymiércoles | 17:30 a 18:30 | Pab. Salade Judo | 20

-

Aprendizaje de las diferentes técnicas de proyeccion, inmovilizacion, etc. Opcion a examen de cinto.

-
KARATE

Infantil: 16 €/mes
Adulto: 24 €/mes

( KRAV MAGA

Adulto: 24 €/mes

EDAD: Nacidos en 2006 y anteriores

CODIGO

Lunes y miércoles

SANTA M? DE BENQUERENCIA

HORARIO

20:30 @ 21:30

INSTALACION

Sala de judo y karate

\-

Disciplina israeli compuesta por defensa personal y combate cuerpo a cuerpo.

( TAEKWONDO

EDAD: Nacidos en 2017 y ante|
Infantil y Adulto: 16 €/mes

riores

CODIGO DiAS HORARIO INSTALACION PLAZAS
TKO1 Martes y jueves | 17:00 a 18:00 Pab. Sala de Artes Marciales 16
TK02 Martes y jueves | 18:00 a 19:00 Pab. Sala de Artes Marciales 16

cODIGO DIAS HORARIO Y NIVEL INSTALACION PLAZAS
EDAD: Nacidos del 2008 al 2017
” 17:30 2 18:30 A
KA1l-A | Lunes y miércoles Desde Cinturén blanco Pabellén 1/2 25
KA2I-A | Lunes y miércales | 18:30 @ 19:30 . Pabellén 1/2 25
Desde Cinturén amarillo
EDAD: Nacidos en 2017 y anteriores
i 18:00 a 19:00 Pab. Sala de Artes
b RSO Desde Cinturdn Blanco Marciales e
i 19:00 a 20:00 Pab. Sala de Artes
KAAI-A | Lunes y miErcoles | o e Ginturdn Naranja Marciales e
EDAD: Nacidos en 2017 y anteriores
KASI-A | Martes y jueves 16:30 2 17:30 Nuevos alumnos | Pab. Sala de Artes 25
y Desde Cinturén Blanco Marciales
. 17:30 2 18:30 Pab. Sala de Artes
A S EES Desde Cinturon Naranja Marciales e
. 18:30a19:30 Pab. Sala de Artes
DI TS TR Desde Cinturdn Azul Marciales e

Se fomenta tanto una ensefianza técnica como la formacion en los valores propios de este arte marcial.
Ensefianza de katas y preparacion para el examen de cinturon.

\es deporte olimpico.

Disciplina olimpica koreana. Actualmente es el deporte de combate més practicado del mundo.
Se fomenta tanto la ensefianza técnica como la formacion en los valores propios de este arte marcial que ademas

J
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ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS

~

( BAILE EN LINEA

EDAD: Nacidos en 2007 y anteriores

CODIGO ‘ DIAS ‘ HORARIO INSTALACION ‘ PLAZAS
BLO1 Lunes 18:00 a 19:00 Sala Pista de Atletismo | 20
BL02 Miércoles 17:00 a 18:00 Sala Pista de Atletismo | 20

BLO3 ‘ Lunes y Miércoles ‘ 10:30a11:30 ‘ Pabellén

N
( BAILE ESPANOL Y SEVILLANAS

Infantil: 1 hora 8€/mes

Adulto: 1 hora 12 €/mes 2 horas: 24 €/mes
cODIGO DIAS HORARIO INSTALACION PLAZAS
AD ASIA

EDAD: Nacidos del 2007 y anteriores

BEO1 Lunes 17:00 a 18:00 Iniciacion | Sala Pista de Atletismo 20

- . 18:00 a 19:00 Sala Pista de Atletismo

B L Medio-Avanzado Pabellon Sala polivalente “@

EDAD: Nacidos en 2008 a 2017
- i
BE0O3 | Viernes 17:00 a 18:00 Iniciacion | Pabellon Sala Polivalente |20

Obligatoria prueba de nivel. Los alumnos de la temporada anterior tienen asignado su nivel.




( BAILE MODERNO
HIP HOP / FUNK / STREET / RAGGA / HOUSE

Infantil: 2 horas 12 €/mes
Adulto: 1 hora 12 €/mes

CAMPAMENTO

DEPORTIVO NAVIDENO

INSTALACION PLAZAS

CODIGO DiAS HORARIO

ATLETISMO / BAILE / DEPORTE DE RAQUETA / YOGA

MINIFUTSAL / GOALBALL / MINIBALOMP[E/PISCINA
MINIRITMO / MINIRUGBY / ORIENTACION / DEPORTES

BM5  [viemes  [18:00219:00 |Sala Pista de Atletismo

STA. MARIA DE BENQUERENCIA

BMO06 Martes y jueves 16:30 a 17:30 | Pab. Sala polivalente 16

ESCUELA DE GIMNASIA DE TATAMI PILATES INFANTIL / VOLEY PLAYA / ZUM-
BA / AQUAGYM / HOCKEY

BM1 | Lunes y miércoles | 16:00 a17:00 | Pab. Sala polivalente 20 52,50 €/semana (5 dias) 42 €/semana (4 dias)

BM21  |Viernes 17:00a18:00 | Sala Pista de Atletismo 16 c0Dico | DiAS | Homario [ pLazas

BM3 I-A |Lunesy miércoles | 17:00 a 18:00 | Pab. Sala polivalente 20 EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

BM4 I-A | Viernes 16:00a17:00 | Sala Pista de Atletismo 16 CDNO1 | 26, 27,28, 29 y 30 de diciembre 8:00215:00 |15

CDNO2

2,3,4y 5 de enero

8:00a15:00 |15

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017

CDNO3

26, 27, 28,29y 30 de diciembre

8:00a15:00 |15

CDN04

2,3,4y5deenero

8:.00a15:00 |15

EDAD: Nacidos de 2014 a 2015

Montaje de coreografias. Opcion de participacion en el Festival anual de Grupos
\Adaptado atodas las edades y con los beneficios propios de las actividades fisicas aerdbicas.

CDN05

26,27, 28,29y 30 de diciembre

8.00215:00 |15

CDNO6

2,3,4y5de enero

8:00a15:00 | 15

EDAD: Nacidos de 2011 a 2013

CDNO7

26, 27, 28,29 y 30 de diciembre

8:00a15:00 |15

CDNO8

2,3,4y 5 de enero

8:00a15:00 |15

EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

CDNO09

26, 27, 28,29y 30 de diciembre

8:00a15:00 |15

CDN10

2,3,4y5de enero

8:00a15:00 |15

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017

CDN11

26,27, 28,29y 30 de diciembre

8:00a15:00 | 15

CDN12

2,3,4y5de enero

8:00a15:00 |15




c6DIc0 | DiAS HORARID [ PLAZAS
EDAD: Nacidos de 2014 a 2015
CDN13 | 26, 27, 28,29 y 30 de diciembre 8:00a15:00 |15
CDN14 |2, 3,4y 5 de enero 8:00a15:00 |15
EDAD: Nacidos de 2011 a 2013
CDN15 | 26,27, 28,29y 30 de diciembre 8:00a15:00 |15
CDN16 |2, 3,4y 5 de enero 8:.00a15:00 |15
CAMPAMENTO DEPORTIVO
SEMANA SANTA

ATLETISMO / BAILE / DEPORTE DE RAQUETA / YOGA/ MINIFUTSAL
GOALBALL / MINIBALOMPIE / PISCINA / MINIRITMO / MINIRUGBY
ORIENTACION / PILATES INFANTIL/ VOLEY PLAYA / AQUAGYM
ZUMBA / HOCKEY

42 €/semana (4 dias)
CODIGO | DIAS | Homario [ PLazas
EDAD: Nacidos de 2018 a 2019
CDSS1 |3,4,y 5 de abril [8:00215:00 [15
EDAD: Nacidos de 2016 a 2017
CDSS2 |3,4,y 5 de abril 8:00a15:00 [15
EDAD: Nacidos de 2014 a 2015
€DSS3 [ 3,4,y 5 de abril [8:00a15:00 [15
EDAD: Nacidos de 2011 a 2013
CDSS4 | 3,4,y 5 de abril 8:00215:00 |15
EDAD: Nacidos de 2018 a 2019
CDSS5 | 3,4,y 5 de abril 8:00a15:00 [15
Continuia en la siguiente pagina »
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cDIGo | DiAS | Homari0 [ PLazas
EDAD: Nacidos de 2016 a 2017
CDSS6 |3,4,y 5 de abril |8:00a15:00 |15
EDAD: Nacidos de 2014 a 2015
CDSS7 |3,4,y 5 de abril 8:00215:00 |15
EDAD: Nacidos de 2011 a 2013
CDSS8 | 3,4,y 5 de abril |8:00a15:00 |15
[ FITFLAMC

EDAD: Nacidos en 2011 y anteriores
Infantil y Adulto: 1h: 12 €/mes

CODIGO DiAS HORARIO Y NIVEL INSTALACION PLAZAS
AD ASIA
FFO1 I-A | Lunes 19:00 a 20:00 Sala Pista de Atletismo | 20
FFO2 I-A | Miércoles 19:00 a 20:00 Sala Pista de Atletismo | 20
FFO3 I-A | Viernes 19:00 a 20:00 Sala Poliv. Pabellén 20

Mezcla de flamenco y fitness. Actividad con misicas espafiolas y ejercicios para mejorar la aptitud. Con los beneficios propios
de las actividades fisicas aerébicas.

. J
4 \
MINIRITMO
EDAD: Nacidos del 2017 a 2018
2h:12 €/mes
CODIGO DIAS HORARIO Y NIVEL INSTALACION PLAZAS

PABELLON SANTA BARBARA
MRO1 | Martes y jueves 16:00 a 17:00

Actividades y juegos psicomotrices con apoyo de la msica y diferentes materiales.

Pabellon 20

COMPETICIONES MUNICGIPALES

(XVIII LIGA MUNICIPAL
DE FUTBOL 7

Tasa de inscripcion: 65 €/jugador
Segunda vuelta: 32,5 €/jugador

CAMPOS DE CESPED ARTIFICIAL

Requisitos: 18 afios cumplidos antes del comienzo de la Liga.
Inscripciones: Una vez finalizada la Liga anterior.

Desarrollo de la Liga: 26 partidos, en 8 meses.

Maximo 60 equipos: 5 grupos de 12 equipos.

Minimo de jugadores por equipo: 13

Mas informacion en www.patronatodeportivotoledo.es
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PROGRAMA DE ABONADOS

OBSERVACIONES
29 € / mes De lunes a viernes
ABONO INDIVIDUAL VALLE en horario de 8:00 a 15:00 h.*
166 € / Temporada

Los festivos no se incluyen

ESTE ABONO INCLUYE LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

- Piscina Climatizada

- Gimnasio

- Pistas de Tenis, Padel y Frontenis

- 1 sesién/semana de Aquagym por la mafiana (previa reserva anticipada).

ABONO INDIVIDUAL 2303€2 /ETé HT;;ra 4a | Accesolibre atodos los servicios*

bl A Acceso libre a todos los servicios*
(Hasta 4 personas) 344 € / Temporada

ABONO FAVILIA NUMERO 92 € /mes Acceso libre a todos los servicios™
(A partir de 5 personas) 444 € / Temporada

ESTOS ABONOS INCLUYEN LOS SIGUIENTES SERVICIOS:

- Piscina Climatizada

- Gimnasio

- Pistas de Tenis, Padel y Frontenis

- 1 sesién/semana de Spinning 0 Gap o Zumb o Aquagym (previa reserva anticipada).

- 1 ruta de senderismo/mes

* Segun condiciones, disponibilidad y horarios de cada servicio.
*Los grupos ofertados, para la sesion con profesor, podran variar, durante la temporada, en fun-
cion del aforo o anulacion de la actividad.

El P.D.M. gueda eximido de la devolucion de los importes
correspondientes a las sesiones gue hubiesen de suspenderse
por inclemencias del tiempo en las actividades al aire libre
u otras causas de fuerza mayor.




NADIE SIN DEPORTE

PROGRANA GRATUITO PARA PERSONAS A PARTIR DE 35 ANOS g
QUE SE ENCUENTRAN EN SITUACION DE DESEMPLEO.

DURACION DEL CURSO l
Del 19 de octubre de 2022, al 14 de mayo de 2023.

LUGAR

Fabrica de Armas de Toledo. Facultad de Ciencias del Deporte de la UCLM. L | .

1
ACTIVIDADES OFERTADAS _T

{

P

Fitness y natacion. Elegir una.

N° MiNIMO DE PERSONAS PARA COMENZAR LA ACTIVIDAD | H

15

DIAS e

Martes y jueves de 17:00 a 18:00h.
PROFESORADO
Estudiantes de 4° curso de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo tutelados por profesores.

INSCRIPCIONES

Rellenar la hoja de inscripcion que se encuentra en todos los centros de inscripcion del Patronato
Deportivo Municipal de Toledo.

Adjuntar fotocopia de la cartilla del paro.

MAS INFORMACION: 925 25 48 38

COLABORAN CON ESTE PROGRAMA: Universidad de Castilla-La Mancha,
Diputacion de Toledo, Ayuntamiento de Toledo y Patronato Deportivo Municipal.
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g Patronato Deportivo
Municipal TOLEDO
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RURAL




