








TENIS
Infantil: 1h:12 €/mes  2h:24 €/mes  3h: 36 €/mes

Adulto: 1,5h:24 €/mes  2h:32 €/mes  3h: 48 €/mes

ESCUELA DE GIMNASIA

Lunes y miércoles NIVEL Y CÓDIGO

HORARIO Pista 1 Pista 2 Pista 3

17:00 a 18:00 I 0-1 T001 I 2-3 T005 N 0-1 T009

18:00 a 19:00 I 4-5 T002 I 2-3 T006 N 2-3 T010

19:00 a 20:00 A 1-2 T003 A 4-5 T007 A 2-3 T011

20:00 a 21:00 A 5-6 T004 A 4-5 T008

20:00 a 21:30 A 6 T012

Martes y jueves NIVEL Y CÓDIGO

HORARIO Pista 1 Pista 2 Pista 3 Pista 6 

17:00 a 18:00 N 2-3 T013 I 0-1 T017 I 0-1 T021 N 0-1 T025

18:00 a 19:00 I 4-5 T014 A 4-5 T018 N 2-3 T022 I 2-3 T026

19:00 a 20:00 A 6 T015 A 4-5 T019 A 1-2 T023 I 3-4 T027

20:00 a 21:00 A 2-3 T016 A 6 T020 A 4-5 T024

20:00 a 21:30 A 6 T028 

Viernes NIVEL Y CÓDIGO

HORARIO P. Central Pista 1 Pista 2 Pista 3 Pista 4 Pista 5 Pista 6 

16:30 a 17:30
PT 0-1 
T044

N 0-1 
T047

17:00 a 18:00
PT 0-1
T029

PT 2
T032

N 0-1
T035

N 0-1
T038

I 2-3
T041

17:30 a 18:30
N 2-3
T045 

N 0-1
T048

Continúa en la siguiente página 

”Lo más importante del 
deporte no es ganar, 
sino participar, porque lo 
esencial en la vida no es el 
éxito, sino esforzarse por 
conseguirlo”.
Barón Pierre de Coubertin.
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18:00 a 19:00
N 0-1
T030

I 2-3
T033 

I 0-1
T036

N 2-3
T039

I 3-4
T042 

18:30 a 19:30
N 2-3
T046

N 0-1
T049

19:00 a 20:00
I 0-1
T031

A 2-3
T034

19:00 a 20:30
A 6
T037

A 4-5
T040

A 4-5
T043

Sábado y domingo NIVEL Y CÓDIGO

HORARIO Pista 1 Pista 2 Pista 3

10:00 a 11:00 I 2-3 T050 A 4-5 T054 A 2-3 T058

11:00 a 12:00 N 0-1 T051 N 2-3 T055 PT 2 T059 

12:00 a 13:00 I 4-5 T052 N 0-1 T056 PT 0-1 T060

13:00 a 14:00 A 5-6 T053 A 3-4 T057

Las clases se establecen por niveles y edades y los alumnos deben inscribirse en el grupo que se ajusta a su nivel.
NOMENCLATURA POR AÑO DE NACIMIENTO:
N= Nacidos en 12, 13, 14 y 15 I= Nacidos en 08, 09, 10 y 11 A = Nacidos en 07 y anteriores
PT= Nacidos en 16, 17 y 18  1-2= Indica el nivel del alumno

NÚMERO MÁXIMO DE INSCRITOS POR GRUPO

ADULTOS 
Niveles 0,1,2,2/3
Niveles 3,4,5,6

8
7

NIÑOS
Niveles 0, 1, 1/ 2
Niveles 2, 3, 3/4

10
9

INFANTIL
Niveles 0,1,1/2
Niveles 2,3
Nivel 3/4,4,4/5

10
9
8

PRE-TENIS Niveles 0,1,2 10

Están obligados a realizar pruebas de nivel los alumnos que se inscriban por primera vez en la actividad, aunque nunca 
hayan practicado tenis. Obligatorio llevar ropa deportiva y raqueta a la prueba de nivel y a las clases.

PRETENIS (PT):

• Los nuevos alumnos nacidos en 15, 16 y 17, que no hayan practicado tenis, se pueden apuntar directamente 
en un “PT0-1”(no necesitan realizar prueba de nivel).
• Los alumnos nacidos en 2016 que han estado un año en un “PT 0-1” pasan a un “PT 1-2” ó “PT 2”.
• Los alumnos nacidos en 2015 que han estado dos años en pretenis pasan a un “PT 2” ó a un “N 0-1”, en este último 
caso lo indicará el coordinador de la Escuela de Tenis.

VOLEIBOL
Adulto / Infantil: 12 €/mes 

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA

EDAD: Nacidos del 2009 al 2014

VL01 (2) Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 2/3 Pabellón 25

EDAD: Nacidos del 2007 al 2008

VL02 (2) Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 2/3 Pabellón 25

EDAD: Nacidos del 2003 al 2006

VL03 (2) Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 2/3 Pabellón 25

PABELLÓN COLEGIO ESCULTOR ALBERTO SÁNCHEZ

EDAD: Nacidos del 2009 al 2014

VL04 (2) Martes y jueves 18:00 a 19:00 Pabellón 32

EDAD: Nacidos del 2002 al 2008

VL05 Martes y jueves 19:00 a 20:00 Pabellón 16

COLEGIO VALPARAISO

EDAD: nacidos del 2009 al 2010

VL06 Martes y jueves 17:30 a 18:30 Pabellón 16

EDAD: Nacidos del 2005 al 2008

VL07 Martes y jueves 18:30 a 19:30 Pabellón 16

Aprendizaje de la técnica, táctica y normativa de juego. Participación en competiciones escolares.
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DEPORTES LUCHA / COMBATE

JIU JITSU
DEFENSA PERSONAL
EDAD: Nacidos del 2007 y anteriores 
Adulto: 24 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO Y NIVEL INSTALACIÓN PLAZAS

SANTA Mª DE BENQUERENCIA

JJ01 Martes y jueves 19:45 a 20:45 Desde Amarillo Pab. Sala de Judo 25

JJ02 Martes y jueves 20:45 a 21:45 Nuevos alumnos Pab. Sala de Judo 25

Aprendizaje de las diferentes técnicas de proyección, inmovilización, etc. para su defensa personal.

JUDO
Infantil:16 €/mes
Adulto: 24 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

PABELLÓN JAVIER LOZANO CID

EDAD: Nacidos del 2013 al 2017 desde cinto blanco (nuevos alumnos)

JU01 Martes y jueves 17:15 a 18:15 Sala Polivalente 18

EDAD: Nacidos del 2008 a 2012 desde cinto amarillo

JU02 Martes y jueves 18:15 a 19:15 Sala Polivalente 18

EDAD: Nacidos en 2007 y anteriores desde cinto naranja

JU03 I-A Lunes y miércoles 19:30 a 20:30 Sala Polivalente 18

SANTA Mª DE BENQUERENCIA

EDAD: Nacidos del 2014 al 2017 desde cinto blanco (nuevos alumnos)

JU04 Lunes y miércoles 16:30 a 17:30 Pab. Sala de Judo 20

Continúa en la siguiente página 

”Tienes la oportunidad 
de levantarte”.
Kobe Bryant.
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CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

EDAD: Nacidos en 2013 y anteriores desde cinto amarillo

JU05 Lunes y miércoles 17:30 a 18:30 Pab. Sala de Judo 20

Aprendizaje de las diferentes técnicas de proyección, inmovilización, etc. Opción a examen de cinto.

KÁRATE
Infantil: 16 €/mes 
Adulto: 24 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO Y NIVEL INSTALACIÓN PLAZAS

COLEGIO ALFONSO VI 
EDAD: Nacidos del 2008 al 2017

KA1I-A Lunes y miércoles
17:30 a 18:30 
Desde Cinturón blanco

Pabellón 1/2 25

KA2I-A Lunes y miércoles
18:30 a 19:30
Desde Cinturón amarillo

Pabellón 1/2 25

SANTA BÁRBARA
EDAD: Nacidos en 2017 y anteriores

KA3I-A Lunes y miércoles
18:00 a 19:00 
Desde Cinturón Blanco

Pab. Sala de Artes 
Marciales

25

KA4I -A Lunes y miércoles
19:00 a 20:00 
Desde Cinturón Naranja

Pab. Sala de Artes 
Marciales

25

SANTA Mª DE BENQUERENCIA
EDAD: Nacidos en 2017 y anteriores

KA5I-A Martes y jueves
16:30 a 17:30 Nuevos alumnos 
y Desde Cinturón Blanco

Pab. Sala de Artes 
Marciales

25

KA6I-A Martes y jueves
17:30 a 18:30 
Desde Cinturón Naranja

Pab. Sala de Artes 
Marciales

25

KA7I-A Martes y jueves
18:30 a 19:30 
Desde Cinturón Azul 

Pab. Sala de Artes 
Marciales

25

Se fomenta tanto una enseñanza técnica como la formación en los valores propios de este arte marcial. 
Enseñanza de katas y preparación para el examen de cinturón. 

KRAV MAGÁ
EDAD: Nacidos en 2006 y anteriores 
Adulto: 24 €/mes 

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

SANTA Mª DE BENQUERENCIA 

KM01 Lunes y miércoles 20:30 a 21:30 Sala de judo y karate 18

Disciplina israelí compuesta por defensa personal y combate cuerpo a cuerpo.

TAEKWONDO
EDAD: Nacidos en 2017 y anteriores
Infantil y Adulto: 16 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

SANTA BÁRBARA

TK01 Martes y jueves 17:00 a 18:00 Pab. Sala de Artes Marciales 16

TK02 Martes y jueves 18:00 a 19:00 Pab. Sala de Artes Marciales 16

Disciplina olímpica koreana. Actualmente es el deporte de combate más practicado del mundo. 
Se fomenta tanto la enseñanza técnica como la formación en los valores propios de este arte marcial que además 
es deporte olímpico.
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ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS

BAILE EN LINEA
EDAD: Nacidos en 2007 y anteriores

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA

BL01 Lunes 18:00 a 19:00 Sala Pista de Atletismo 20

BL02 Miércoles 17:00 a 18:00 Sala Pista de Atletismo 20

PABELLÓN DE SANTA BÁRBARA

BL03 Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 Pabellón 40

BAILE ESPAÑOL Y SEVILLANAS 
Infantil: 1 hora 8€/mes 

Adulto: 1 hora 12 €/mes  2 horas: 24 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA

EDAD: Nacidos del 2007 y anteriores

BE01 Lunes 17:00 a 18:00 Iniciación Sala Pista de Atletismo 20

BE02 Miércoles y Viernes 
18:00 a 19:00 
Medio-Avanzado

Sala Pista de Atletismo
Pabellón Sala polivalente

20

EDAD: Nacidos en 2008 a 2017

BE03 Viernes 17:00 a 18:00 Iniciación Pabellón Sala Polivalente 20

Obligatoria prueba de nivel. Los alumnos de la temporada anterior tienen asignado su nivel.

”Respeta, respetan, 
respetamos”.
Anónimo.
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BAILE MODERNO
HIP HOP / FUNK / STREET / RAGGA / HOUSE
Infantil: 2 horas 12 €/mes
Adulto: 1 hora 12 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO INSTALACIÓN PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA 

EDAD: Nacidos del 2012 al 2016

BM1 I Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 Pab. Sala polivalente 20

BM2 I Viernes 17:00 a 18:00 Sala Pista de Atletismo 16

EDAD: Nacidos 2006 a 2011 

BM3 I-A Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 Pab. Sala polivalente 20

BM4 I-A Viernes 16:00 a 17:00 Sala Pista de Atletismo 16

EDAD: Nacidos en 07 y anteriores

BM5 Viernes 18:00 a 19:00 Sala Pista de Atletismo 16

STA. MARÍA DE BENQUERENCIA 

EDAD: Nacidos 2012 a 2016 

BM06 Martes y jueves 16:30 a 17:30 Pab. Sala polivalente 16

Montaje de coreografías. Opción de participación en el Festival anual de Grupos
Adaptado a todas las edades y con los bene� cios propios de las actividades físicas aeróbicas.

CAMPAMENTO 
DEPORTIVO NAVIDEÑO
ATLETISMO / BAILE / DEPORTE DE RAQUETA / YOGA
MINIFÚTSAL / GOALBALL / MINIBALOMPÍE / PISCINA 
MINIRITMO / MINIRUGBY / ORIENTACIÓN / DEPORTES 
DE TATAMI PILATES INFANTIL / VOLEY PLAYA / ZUM-
BA / AQUAGYM / HOCKEY
52,50 €/semana (5 días)  42 €/semana (4 días)

CÓDIGO DÍAS HORARIO PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA

EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

CDN01 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN02 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017

CDN03 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN04 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2014 a 2015

CDN05 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN06 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2011 a 2013

CDN07 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN08 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

PISTA DE ATLETISMO, PABELLÓN Y PISCINA DE VERANO DE STA. Mª DE BENQUERENCIA

EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

CDN09 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN10 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017

CDN11 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN12 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15
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CÓDIGO DÍAS HORARIO PLAZAS

EDAD: Nacidos de 2014 a 2015

CDN13 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN14 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2011 a 2013

CDN15 26, 27, 28, 29 y 30 de diciembre 8:00 a 15:00 15

CDN16 2, 3, 4 y 5 de enero 8:00 a 15:00 15

CAMPAMENTO DEPORTIVO
SEMANA SANTA
ATLETISMO / BAILE / DEPORTE DE RAQUETA / YOGA/ MINIFÚTSAL 
GOALBALL / MINIBALOMPÍE / PISCINA / MINIRITMO / MINIRUGBY 
ORIENTACIÓN / PILATES INFANTIL/ VOLEY PLAYA / AQUAGYM 
ZUMBA / HOCKEY
42 €/semana (4 días)

CÓDIGO DÍAS HORARIO PLAZAS

ESCUELA DE GIMNASIA

EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

CDSS1 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017

CDSS2 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2014 a 2015

CDSS3 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2011 a 2013

CDSS4 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

PISTA DE ATLETISMO, PABELLÓN Y PISCINA DE VERANO DE STA. Mª DE BENQUERENCIA

EDAD: Nacidos de 2018 a 2019

CDSS5 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

Continúa en la siguiente página 
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COMPETICIONES MUNICIPALESCÓDIGO DÍAS HORARIO PLAZAS

EDAD: Nacidos de 2016 a 2017 

CDSS6 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2014 a 2015

CDSS7 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

EDAD: Nacidos de 2011 a 2013

CDSS8 3, 4, y 5 de abril 8:00 a 15:00 15

FITFLAMC
EDAD: Nacidos en 2011 y anteriores
Infantil y Adulto: 1h: 12 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO Y NIVEL INSTALACIÓN PLAZAS 

ESCUELA DE GIMNASIA

FF01 I-A Lunes 19:00 a 20:00 Sala Pista de Atletismo 20

FF02 I-A Miércoles 19:00 a 20:00 Sala Pista de Atletismo 20

FF03 I-A Viernes 19:00 a 20:00 Sala Poliv. Pabellón 20

Mezcla de � amenco y � tness. Actividad con músicas españolas y ejercicios para mejorar la aptitud. Con los bene� cios propios 
de las actividades físicas aeróbicas.

MINIRITMO
EDAD: Nacidos del 2017 a 2018
2h:12 €/mes

CÓDIGO DÍAS HORARIO Y NIVEL INSTALACIÓN PLAZAS

PABELLÓN SANTA BÁRBARA

MR01 Martes y jueves 16:00 a 17:00 Pabellón 20

Actividades y juegos psicomotrices con apoyo de la música y diferentes materiales.

XVIII LIGA MUNICIPAL 
DE FÚTBOL 7
Tasa de inscripción: 65 €/jugador 
 Segunda vuelta: 32,5 €/jugador

CAMPOS DE CÉSPED ARTIFICIAL 

Requisitos: 18 años cumplidos antes del comienzo de la Liga.
Inscripciones: Una vez � nalizada la Liga anterior.
Desarrollo de la Liga: 26 partidos, en 8 meses.
Máximo 60 equipos: 5 grupos de 12 equipos.
Mínimo de jugadores por equipo: 13

Más información en www.patronatodeportivotoledo.es
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El P.D.M. queda eximido de la devolución de los importes 
correspondientes a las sesiones que hubiesen de suspenderse

por inclemencias del tiempo en las actividades al aire libre 
u otras causas de fuerza mayor.

PROGRAMA DE ABONADOS
TIPO TASA OBSERVACIONES

ABONO INDIVIDUAL VALLE
22 € / mes

166 € / Temporada

De lunes a viernes 
en horario de 8:00 a 15:00 h.*

Los festivos no se incluyen
ESTE ABONO INCLUYE LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
- Piscina Climatizada
- Gimnasio
- Pistas de Tenis, Pádel y Frontenis
- 1 sesión/semana de Aquagym por la mañana (previa reserva anticipada).

ABONO INDIVIDUAL
32 € / mes

230 € / Temporada
Acceso libre a todos los servicios*

ABONO FAMILIAR 
(Hasta 4 personas)

42 € / mes
344 € / Temporada

Acceso libre a todos los servicios*

ABONO FAMILIA NUMERO
(A partir de 5 personas)

52 € / mes
444 € / Temporada

Acceso libre a todos los servicios*

ESTOS ABONOS INCLUYEN LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
- Piscina Climatizada
- Gimnasio
- Pistas de Tenis, Pádel y Frontenis
- 1 sesión/semana de Spinning o Gap o Zumb o Aquagym (previa reserva anticipada).
- 1 ruta de senderismo/mes 

* Según condiciones, disponibilidad y horarios de cada servicio. 
* Los grupos ofertados, para la sesión con profesor, podrán variar, durante la temporada, en fun-
ción del aforo o anulación de la actividad.
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NADIE SIN DEPORTE
PROGRAMA GRATUITO PARA PERSONAS A PARTIR DE 35 AÑOS
QUE SE ENCUENTRAN EN SITUACIÓN DE DESEMPLEO.

DURACIÓN DEL CURSO 

Del 19 de octubre de 2022, al 14 de mayo de 2023.

LUGAR 

Fábrica de Armas de Toledo. Facultad de Ciencias del Deporte de la UCLM.

ACTIVIDADES OFERTADAS 

Fitness y natación. Elegir una. 

Nº MÍNIMO DE PERSONAS PARA COMENZAR LA ACTIVIDAD 

15

DÍAS 

Martes y jueves de 17:00 a 18:00h.

PROFESORADO 

Estudiantes de 4º curso de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo tutelados por profesores.

INSCRIPCIONES 

Rellenar la hoja de inscripción que se encuentra en todos los centros de inscripción del Patronato 
Deportivo Municipal de Toledo. 

Adjuntar fotocopia de la cartilla del paro.

MÁS INFORMACIÓN : 925 25 48 38

COLABORAN CON ESTE PROGRAMA: Universidad de Castilla-La Mancha, 
Diputación de Toledo, Ayuntamiento de Toledo y Patronato Deportivo Municipal.
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